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Personenbezogene Angaben

Vorname: Kerstin Studienfach: Lehramt, Grundschule
Gastland: Schweden Gastinstitution: Mid Sweden University

Erfahrungsbericht

Vorbereitung

Die Sicherung des Platzes an der Mid Sweden
University verlief problemlos und relativ einfach. Ein
Problem, welches speziell bei meinem Studiengang
bestand, war die Ubersetzung meiner Kurse in ein
englischsprachiges Transcript of Records, welches fir
die Bewerbung bendétigt wurde. Das Prifungsamt hatte
mein Zeugnis noch nicht vollstandig ubersetzt und
musste es daraufhin selbst tun. Dies wurde aber
zunachst auch nicht akzeptiert und unterschrieben und
niemand fuhlte sich verantwortlich. Anscheinend ist es
ungewohnlich als Lehramtsstudentin, die keine
Fremdsprache studiert  ein Auslandssemester
durchzufuhren.

Sundsvall.

Die schwedische Universitat zeigte sich aber sehr kooperativ und lie3 mich das Dokument nachreichen. Nach
dieser Aufregung alle Unterlagen pinktlich beisammen zu haben, verlief das Bewerbungsverfahren problemlos.
Die Suche nach einer Unterkunft war auch einfach. Man kann sich in Sundsvall zwischen mehreren
Studentenwohnheimen entscheiden, die z.B. néher in der Innenstadt oder an der Uni liegen. Es gibt dort
Einzelwohnungen und unterschiedlich groRe WGs. Die Miete fallt dementsprechend auch sehr unterschiedlich
aus. Wenn man keine Angaben zu Vorlieben macht, bekommt man ein Zimmer zugeteilt, welches bei uns in den
meisten Fallen in einer gemischten WG mit unterschiedlichen Nationalitaten war. Ich begann schon ziemlich frih
mit meiner Vorbereitung, in dem ich an der Uni Wuppertal Schwedisch lernte. Nach kurzer Zeit hatte ich dadurch
grofRe Lust meine Sprachkenntnisse anzuwenden und informierte mich sofort, was fir mich in Schweden mdglich
ware. Da ich Grundschullehramt ohne Fremdsprachen studiere und schon im Master of Education bin, dachte ich
nicht, dass es so einfach ist, ein Auslandsstudium zu machen. So war fir mich schon fast ein Jahr vor Beginn
klar, dass ich das nachste Wintersemester in Schweden verbringen wirde und das motivierte mich nattrlich
noch mehr die Sprache weiterzulernen. Weitere Vorbereitungen bestanden z.B. darin, dass ich einen grof3en
Rucksack kaufte, mein Zimmer in Wuppertal vermietete und natirlich die Anreise buchte.

Erfahrungen mit meinem Studium und Praktikum an der Gastinstitution

Mein Studium an der Mid Sweden University bestand in einem Education for all-Kurs, einem Schwedischkurs und
einem Praktikum in einer Grundschule. Der Education-Kurs bestand aus zehn internationalen Studentinnen, die
unterschiedliche in Studiengdngen in der Heimatuniversitat waren. Nicht alle von ihnen mdchten Lehrer werden.
Dadurch entstand ein sehr interessanter und abwechslungsreicher Austausch Uber die unterschiedlichen
Schulsysteme in Europa und damit immer wieder der Vergleich mit Schweden. Der Kurs beinhaltete kurze
Vorlesungen, Diskussionen und Referate. Dadurch, dass der Kurs so klein war, war jeder von uns sehr beteiligt
am Seminargeschehen und dies wurde auch erwartet und bewertet. Aul3erdem gehorte ein Praktikum in einer
Schule, einem Kindergarten oder einer anderen Bildungseinrichtung dazu, von dem wir im Kurs berichteten und
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sollten. Diesen stellten alle Teilnehmer in der letzten
Sitzung vor, was sich auch fur uns alle als sehr
interessant, aber lang herausstellte.

Mein Praktikum in der Grundschule war zusétzlich
eine neue Erfahrung, durch die ich sehr viel Uber
das schwedische System bzw. das
Unterrichtsgeschehen erfahren konnte. Ich bekam
die Mdglichkeit selbst eine Unterrichtseinheit in
einer dritten Klasse durchzufihren und einen
umfangreichen Einblick in verschiedene Facher und
Klassen zu erhalten. Dies hat mich sprachlich sowie
personlich sehr gestarkt und mich noch einmal in
meiner Berufswahl bestéatigt. Mittuniversitetet, Sundsvall.

Alltag und Freizeit

Ein gewdhnlicher Alltag kam in Sundsvall eigentlich nie zu Stande, da ich so viele unterschiedliche Sachen in der
Uni erledigte und in der Freizeit machte. Da in Schweden die Kurse in der Uni meist blockweise stattfinden, also
man einen Kurs nach einigen Wochen abschlieBen kann und dann erst ein neuer beginnt, hatte ich
zwischendurch auch mal einige Tage frei und konnte reisen. Durch mein Praktikum entstand fur einige Wochen
ein normaler Arbeitsalltag. Mein Aufenthalt war also sehr abwechslungsreich. Abends und am Wochenende
fanden viele Partys im Studentenpub, in Clubs oder im Studentenwohnheim statt. Wir, die internationalen
Studentinnen, luden uns gegenseitig beispielsweise zum
Kochen, Spieleabend oder Biertrinken und Film gucken
ein. Geburtstage wurden natiurlich auch mehr oder
weniger grol3 gefeiert.

Viele der Studentinnen nutzten ein Angebot des
Fitnessstudios in der Néhe der Uni, bei dem man sich
auch nur fur ein Semester giinstig anmelden konnte. Ich
sparte mir das Geld und nutzte lieber den direkten
Zugang zum Wald und ging dort héaufig auch mit
mehreren zusammen joggen. Nach ca. drei Kilometern
kommt man auf den groRen See Sidsjd zu, um den man
auch herumlaufen kann. Bei warmem Wetter sind wir
auch darin geschwommen.

Skuleskogen Nationalpark.

In Sundsvall kann man eigentlich alles tun, was eine schwedische Kleinstadt zu bieten hat: Kino, Shoppen,
Feiern, Skifahren, Spazieren uvm. Ein Besuch auf dem Norra Berget lohnt sich auf jeden Fall. Hier gibt es ein
kleines Freilichtmuseum, kleine Handwerkerladchen, Cafés und einen Aussichtsturm, von dem man eine tolle
Sicht Uber die ganze Stadt hat. Auch einen Weihnachtsmarkt konnten wir dort besuchen, auf dem es mal nicht
wie in Deutschland nur um das Glihweintrinken und Essen geht, denn Alkohol gibt es hier keinen.

Dreimal unternahmen wir kleine Reisen bzw. Wochenendtrips, um neben den universitaren Verpflichtungen
Schwedens wundervolle und abwechslungsreiche Natur zu genieen. Eine finftagige Reise nach Lappland
gehdrte dazu. Wir fuhren mit dem Reisebus Uber Nacht nach Kiruna und bekamen in dieser kurzen Zeit viel
Unterschiedliches geboten. Dazu gehoérten z.B. der Nationalpark Abisko, das Eishotel, ein Besuch bei den
Samen und ihren Rentieren, eine Snowmobil- und Hundeschlittenfahrt und ein kurzer Ausflug nach Norwegen.
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An einem Wochenende im September fuhren wir auf
eigene Faust in den Skuleskogen Nationalpark, den wir
bei wunderbarem Wetter durchwanderten und in Hitten
Ubernachteten (Wunderschéne Natur!).

Im Dezember machten wir uns zu funft auf den Weg
nach Are, um dort ein Wochenende Langlauf zu fahren.
Ubernachtet haben wir dort in 1000 Meter Hohe in einer
verschneiten Hutte, fir mich eine ganz neue Erfahrung
und ein spannendes Abenteuer.

Skihtte.
Fazit (beste und schlechteste Erfahrung)

Welches meine beste Erfahrung war, kann ich kaum entscheiden, da eigentlich alles neu und toll war. Dass ich
sprachlich gut zurechtgekommen bin, auf Englisch und auf Schwedisch, gehért auf jeden Fall dazu. So habe ich
gesehen, dass es nicht sehr schwierig ist, sich in einem anderen Land wohlzuftihlen und sogar zu studieren und
zu arbeiten. Naturlich habe ich viele unterschiedliche Menschen und somit neue Freunde kennengelernt. Die
fantastische Natur und die Ruhe gehotren aber immer noch zu den Dingen, die ich an Schweden am meisten
schatze.

Nicht so gut fand ich den Schwedischkurs, der im Vergleich zu meinen Kursen in Deutschland unstrukturiert und
wenig motivierend war. Auf3erdem war unser Wohnheim relativ weit weg von Uni und Innenstadt, sodass wir auf
teure Busfahrten oder lange Ful3wege angewiesen waren.

Testimonial oder ,,Meine Auslandserfahrung in ein bis zwei Satzen zusammengefasst!“

Ich habe noch nie in so kurzer Zeit so viel Unterschiedliches und Neues erlebt, wie in diesen Monaten in
Schweden. Obwohl ich Schweden schon relativ gut kannte, habe ich es durch den ERASMUS-Aufenthalt noch
einmal neu und von einer anderen Seite kennengelernt.

Wie kann man Studierende auf das ERASMUS-Programm aufmerksam machen?

Durch Werbung in den Lehrveranstaltungen und vielleicht bei Facebook 0.A..

Einverstandnis

Mein Erfahrungsbericht (inkl. Bilder) darf auf den Internetseiten des Akademischen Auslandsamtes
oder des International Students Team sowie in Printmedien der Bergischen Universitat veroffentlicht
werden.

X ja
[ ] nein

Meine E-Mail-Adresse darf fur Interessierte, bzw. zukunftige ERASMUS-Studierende mit
veroffentlicht werden — wenn diese z.B. Erfahrungen zu Wohnraum, Stadt und Gastuniversitat
austauschen mochten.

X ja, E-Malil:
[] nur nach Absprache
L] nein
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Der Erfahrungsbericht ist im PDF-Format via E-Mail an das Team Outgoing (teamoutgoing@uni-
wuppertal.de) zu senden. lhr Einverstandnis zur Veroffentlichung ist damit auch ohne Unterschrift
gultig.
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